euro,

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso
Occupazione

desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

pass |

Alice Paletta

Mobile

Italiana
13/05/82
Femminile

Dirigente Uisp Valdera, responsabile del settore ginnastiche per la Valdera e della progettazione
sociale per la grande eta. Responsabile sviluppo attivita nell'area della Valdera e responsabile
rendicontazione progetti nei settori di competenza.

Responsabile progettazione nell'area stili di vita e buone pratiche.

Responsabile Afa Uisp in Valdera

Dal 2005 al 2023 contratto sportivo dilettantistico con Uisp Valdera.
Dal 1 Dicembre 2023 contratto di collaborazione coordinata e continuativa amministrativo gestionale
con Uisp Valdera

Istruttore UISP Valdera per disabili, anziani, bambini e gestanti

Membro del consiglio dell' associazione ricreativa La Borra, Vicepresidente Uisp Valdera
,Vicepresidente sport per tutti solidarieta Valdera , componente di Giunta di Uisp Toscana

Uisp Valdera, via Indipendenza 12, Pontedera

Dal 2005 al 2019 istruttore di nuoto e acquaticita nel settore diverse abilita e sport
Dal 2005 al 2019 istruttore di ginnastica per la grande eta e coordinatore afa Uisp
Dal 2005 al 2013 istruttore in acqua per gestanti e acquaticita neonatale

Diploma di liceo linguistico conseguito presso ['istituto Eugenio Montale di Pontedera con valutazione
100/100

Laurea triennale in servizi giuridici per I'impresa presso la facolta di Giurisprudenza .

2023 : corso di formazione in management e leadership per dirigenti di associazione.

2023: corso di formazione in competenze interculturali nell'ambito del progetto NET-IDEA



Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese
Tedesco

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze informatiche

Ottime capacita relazionali, ottima conoscenza della lingua italiana scritta e parlata.
Molto buona: conoscenza parlata e scritta della lingua francese e inglese.

Corso di istruttore di nuoto presso Uisp Nazionale

Corso di formazione con rilascio titolo istruttore di ginnastica per la grande eta
Corso di formazione su diverse abilita e sport, salute mentale

Corso di formazione su corsi multisport

Corso di formazione su unita didattiche di base

Corso di formazione operatore Blsd ( con retrainig biennale)

Corso 81/08

Corso antincendio basso rischio

Ottime capacita comunicative, organizzative e gestionali acquisite nel settore lavorativo di
appartenenza. Ottima competenza nel problem solving e nella conduzione e gestione di riunioni
efficaci.

Ottima propensione al lavoro di squadra e al raggiungimento degli obiettivi prefissati.

Ottima capacita di analisi degli andamenti economici e della programmazione delle attivita e delle
manifestazioni di carattere sportivo e sociale.

ltaliano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

—_

B2| Utente autonomo| C1| Utente avanzato | B2 | Utente autonomo| B1| Utente autonomo| B1| Utente autonomo

Utente autonomo| B1| Utente autonomo| A1|  Utente base

e

B1| Utente autonomo| B2 | Utente autonomo| B

-

A1| Utentebase |A1| Utentebase |A Utente base | A1| Utentebase |A1| Utente base
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e cultura grazie all'esperienza
maturata nella formazione in ambito interculturale e come membro volontario di Uisp Solidarieta

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste
dell'utenza di riferimento .

Capacita di analizzare curriculum vitae e gestire colloqui di lavoro.
Capacita di pianificare e organizzare
Flessibilita e adattabilita

Lavoro in team

Buona conoscenza del pacchetto Office
Gestione sistemi e reti

Gestione dati

Gestione posta elettronica




Altre capacita e competenze

Patente

Dall'eta di 16 anni svolgo attivita di volontariato presso I'Associazione ricreativa la Borra, facendo
parte del Consiglio della stessa; in particolar modo mi occupo dellideazione di manifestazioni per gli
abitanti della frazione.

Dal 2009 opero come volontaria presso l'associazione Uisp solidarieta Valdera. Tale esperienza mi
ha permesso di prendere parte a numerose iniziative: in particolare, con il progetto Saharawi, nato e
pensato per formare istruttori che possano lavorare in contesti sportivi nel paese d'origine, ho potuto
acquisire competenze nell'ambito della mediazione interculturale e dell'integrazione. Molte altre
iniziative di Uisp Solidarieta cui ho potuto partecipare, sempre nell'ambito dell'intercultura,
dell'integrazione, della disabilita, della salute mentale, hanno ampliato il mio bagaglio di esperienze e
competenze.

Automobilistica (patente B)






